TASUTA e-raamat
15 voimalust lapse

kaasamiseks
koogis

vaikelapse vanemale




AUTORIST

Olen Montessori pedagoogika entusiast, kolme
vaikelapse ema, Montessori 3-6 vanuseastme
juhendaja lastehoius Tallinna kesklinnas. Mul
on pohjalikud teadmised Montessori
pohimotetest, ning oskus neid praktiliselt
rakendada igapaevalus.

Selle e-raamatu eesmirk on jagada teadmisi ja
praktilisi ndpunditeid, et aidata lapsevanematel
luua rikastav ja kaasav keskkond koogis.

Kook on suureparane koht, kus laps saab
omandada mitmeid olulisi oskusi, sealhulgas
enesekindlust, 1seseisvust, vastutust ja
toiduvalmistamisoskusi.

ANNIKA NILSON
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MIKS MONTESSORI?

Montessori pohimotted
soodustavad lapse iseseisvust ja
enesekindlust. Kaasates last
koogitoodesse, annate talle
voimaluse 1se tegevustega
hakkama saada, arendades tema
oskusi ja usaldust enda vastu.

Montessori pedagoogika
rohutab praktilist oppimist ja
kaeliste oskuste arendamist.
Koogis osalemine voimaldab
lastel kogeda praktilisi tegevusi
nagu loikamine, segamine,
mootmine jne, mis edendavad
nende motoorseid oskusi ja
tapsust.

Montessori pedagoogika
rohutab ka sotsiaalsete oskuste
arendamist. Koogis osaledes
opivad lapsed suhtlema,
koostood tegema, kuulama ja
austama teiste arvamusi ning
jagama vastutust Uhiste
eesmarkide saavutamisel.

"Et aidata last, peame looma talle
keskkonna, mis voimaldab tal vabalt
P | areneda."” - Maria Montessori
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Montessori ldhenemine rohutab oOppeprotsessi
lIobusust ja roomu. Lapse kaasamine kooki loob
positiivseid ja meeldejaavaid kogemusi, kus nad
saavad nautida toiduvalmistamist, maitsta erinevaid
maitseid ning kogeda roomu isetegemisest.

Montessori keskendub ka tervislikule toitumisele ja
teadlikule toiduvalikule. Ko66gis osalemine annab
lastele voimaluse oOppida tundma erinevaid
toiduaineid, nende kasulikke omadusi ning kuidas
valmistada tervislikke eineid.

Kokkuvottes aitab Montessori pohimotete jargimine
koogis luua toetava keskkonna, kus lapsed saavad
arendada praktilisi oskusi, enesekindlust, tervislikke
harjumusi ning kogeda roomu toiduvalmistamisest.
See on voimas viis lapse arengu toetamiseks
koduses keskkonnas.

"Keskkond, mis kutsub
esile avastamist ja
osalemist igapaevastes
tegevustes, on véti lapse
taieliku potentsiaali
avamiseks. " - Maria
Montessori

© 2023 OU Iseseisvad mudilased. Ilma loata kopeerimine vdi jagamine on keelatud.




1. VALI SOBIVAD ULESANDED

Motle labi, millised tlesanded ja tegevused sobiksid
lapse vanuse ja oskuste tasemega. Vali ulesanded, mis
on lapse jaoks turvalised ja saavutatavad.

2. LOOGE LAPSELE OMA TOOALA

Maaratlege koogis piirkond voi toopind, kus laps saab
oma ulesandeid teha. Tagage, et see oleks lapse jaoks
ohutu ja mugav, ning varustage see vajalike
tooriistade ja materjalidega.
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3. DEMOSTREERIGE

Selgitage selges ja lihtsas keeles. Naidake samm-
sammult, kuidas iga tulesanne toimub reaalses
olukorras. Kasutage visuaalseid abivahendeid, mis
aitavad moista ulesande jarjestust ja protsessi (pildid,
raamatud).

4. TOETAGE JA JUHENDAGE

Olge lapse korval, andke talle juhiseid ning pakkuge
tuge ja vajadusel abi. Juhendage teda ohutusnouete ja
koogikommete jargimisel.

5. JULGUSTAGE AVASTAMIST JA
LOOVUST

Julgustage last olema avatud uutele kogemustele ja
katsetama erinevaid asju koogis. Laske tal viljendada
oma loovust.

© 2023 OU Iseseisvad mudilased. Ilma loata kopeerimine vdi jagamine on keelatud.



On oluline anda lapsele voimalus teha asju ise.

Sobivad koogiriistad, nagu lusikas, vispel voi
spaatel, mis on sobilikud lapse kate suurusele,
voimaldavad lapsel osaleda toiduvalmistamsie
tegevustes ja  arendada  iseseisvust ning
peenmotoorseid oskusi.

See on oluline Montessori pohimote, mis
keskendub voimaluste loomisele laste oOppimiseks
ja avastamiseks turvalises ja toetavas keskkonnas,
mis on kohandatud vastavalt nende
individuaalsetele vajadustele ja voimetele.

Lapsele sobiva suurusega tooOriistade ja varustuse
pakkumine voib aidata edendada omanditunnet ja
vastutustunnet ning suurendada enesekindlust ja
enesehinnangut.

PS! Vaata ka boonusmaterjalt e-raamatu lopus.
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Opeta oma last kasutama lapsele ohutut nuga,
demonstreerides oiget haaret/kdepidemehoidu ja
liigutust.

Alusta pehmetest toitudest, nagu banaanid,
maasikad voi avokaadod.

Lubage lapsel loikamist harjutada teie pingsa
jarelevalve all, kuni ta on piisavalt kindel ja osav,
et seda iseseisvalt teha.

Noaga loikamine nouab lapse kae ja sormede
koordinatsiooni ning peenmotoorseid oskusi.
See arendab lapse motoorikat ja kdelist osavust.

See on praktiline oskus, mis annab voimaluse teha
asju iseseisvalt ning arendab seega tema
ensekindlust ja s6ltumatust.
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Kallamine ja mootmine koogis annavad lapsele
praktilise kogemuse koguste, mootmete ja
suuruste moistmisel. See arendab tema arusaama
matemaatilistest kontseptsioonidest.

Kallamis- ja mootmistegevused noduavad lapse
kae-silma koordinatsiooni ning peenmotoorseid
oskusi. Laps peab kontrollima liigutusi, valama
oigesse kohta ja kasutama erinevaid koogiriistu,
mis aitab tal arendada oma kaelist osavust.

Need annavad lapsele voimaluse osaleda aktiivselt
toiduvalmistamisel ja teha tilesandeid iseseisvalct.

Alusta lihtsamate Ulesannetega, naiteks vee
valamine kruusi voi lusikaga jahu mootmine.
Jark-jargult void anda talle keerukamaid
ulesandeid, kui ta muutub osavamaks ja
enesekindlamaks.
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Lapse kaasamine sorteerimis- ja
korrastusto6desse koogis aitab arendada tema
kognitiivseid ja motoorseid oskusi ning loob
korra ja efektiivsuse koogis. Samuti aitab see tal
moista, kuidas oma umbrust hoida ja vaartustada
korda oma igapaevaelus.

l1.Maara asjadele kindlad kohad - igal
koogiriistal, noul ja koostisosal on oma kindlad
kohad. Naita, kuhu need asjad kaivad ning
julgusta last neid sinna ka tagasi panema.

2.Loo kategooriad - opeta last klassifitseerima ja
kategoriseerima  erinevaid esemeid VOl
koostisosi vastavalt nende omadustele. Naiteks
voib ta sorteerida koogiviljad varvi, kuju voi
tiubi jargi.

3.Anna  lapsele ulesandeid - naiteks
noudepesumasina tuhjendamine, koogiriistade
pesemine, kapi Kkoristamine vo1 kappide
korrastamine.

© 2023 OU Iseseisvad mudilased. Ilma loata kopeerimine vdi jagamine on keelatud.




Koristamisele kaasamine aitab lapsel arendada
vastutustunnet oma tegevuste ja umbruse eest.

Ta oOpib, et tema tegevusel on tagajarjed ning
moistab, et tema panus on oluline uhise
keskkonna korras hoidmisel.

Koristamine aitab lapsel oOppida korda ja
korraldust ning arendab tema
organisatsioonioskusi. Ta opib, kuidas puhastada,
paigutada asju oOigetesse kohtadesse ja sailitada
korras keskkonda.

Koristamisele kaasamine voimaldab  lapsel
arendada iseseisvust. Ta opib, kuidas ise hakkama
saada erinevate koristamislilesannetega, nagu
pindade puhastamine, noude pesemine voi prugi
sorteerimine. Need tegevused arendavad lapse
peenmotoorikat, kaelisi oskusi ja
koordinatsiooni.
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Mis siis tapselt voiks kodus olla ja miks?

« Vaikesed pehmed lapid, mida laps saab
kasutada pindade puhastamiseks.

« Vaikesed puhastusharjad voi pintslid, mis on
sobivad lapse kaele, et puhastada nousid,
k66gipindu voi muid pindu.

« Vaike ja kergesti kasitsetav tolmuimeja, mis
voimaldab lapsel koristada lauad, toolid voi
porandad.

« Lapsesobralik prugikast, kuhu laps saab visata
prugi voi toidujaagid parast toiduvalmistamist
vO1 sOOmist.
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Vaike porandahari, mis voimaldab lapsel
puhastada porandaid ja koguda tolmu voi1 prahti.

Lapsesobralikud pesemisvahendid nagu
katepesuvahend ja pesulapp, et laps saaks parast
toiduvalmistamist voi1 koristamist oma Kkasi
puhtaks pesta.

Need koristustravikud voimaldavad lapsel osaleda
koogi koristamises ja opetavad talle
vastutustundlikku kaitumist ning koristamise
olulisust. Oluline on valida sobiva suurusega ja
ohutud t6oriistad, mis vastavad lapse oskustele ja
vanusele ning julgustavad teda kaasama Kkoogis
koristamist.
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Koogiviljade kasvatamine annab  voimaluse
arendada tervislikke toitumisharjumusi. Laps saab
naha ja kogeda, kuidas tervislik toit kasvab ning
saab osa protsessist alates seemnete istutamisest
kuni koogiviljade korjamiseni. See aitab tal luua
tugeva sideme toidu ja looduse vahel.

Ta opib hoolitsema taimede eest, andma neile
vajalikku hoolt, naiteks kastmist ja vietamist ning
jalgima nende kasvu. See annab lapsele
positiivseid kogemusi ja aitab arendada tema
enesekindlust.

Koogivilju kasvatades saab oOppida taimede
elutsuklit, taimehooldust, loodusteadusi ja
keskkonnasaastlikkust. Samuti vOib see
inspireerida lapse huvi tervisliku toitumise ja
toiduvalmistamise vastu.
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Nende tegevuste toetamiseks voiksid olla taaskord
saadaval lapsesuuruses vahendid:

« Lapse suuruses kastekann

« Lapse suuruses aiatooriistad

« Juurdepaas veeallikale

Istutamise ajal:
« Lapse suruuses tookindad
o Istutusmuld
Potid voi1 peenrad
Seemned voi taimed
Paike ja vesi
Vietis

Jargides oigeid istutus- ja hooldusmeetodeid, saab
laps nautida oma kasvatatud varskeid ja
tervislikke k6ogivilju.

© 2023 OU Iseseisvad mudilased. Ilma loata kopeerimine vdi jagamine on keelatud.




Montessori pedagoogika rohutab soltumatust ja
otsuste tegemise oskuste arendamist. Lapse
kaasamine suupistete valmistamisse voimaldab
tal teha wvalikuid, nagu retseptide valik,
koostisosade kombineerimine ja maitseainete
lisamine.

Suupistete valmistamisse kaasamine aitab lapsel
moista toiduvalmistamise protsessi. Ta Opib,
kuidas erinevad koostisosad kokku tootavad,
millised on erinevate toiduvalmistamismeetodite
eelised ning kuidas toiduvalmistamine mojutab
lopptulemust.

Laske lapsel teha valikuid suupistete retseptide,
koostisosade ja maitseainete osas. Julgustage teda
oma maitse-eelistusi avastama ja Kkatsetama
erinevaid kombinatsioone.
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Aitab arendada tema 1seseisvust,
toitumisharjumusi ning vastutustunnet oma
toiduvaliku eest.

« Valikute pakkumine: Pakkuge vaikelapsele
valikuid, valides mitu tervislikku toitu igast
toidugrupist. Naiteks voite kusida, kas ta
eelistab hommikus66giks putru voi voileiba
ning  milliseild  koéogivilju ta soovib
ldunasoogiks. See aitab tal arendada otsuste
tegemise oskust ja enesevaljendust.

Toitaineterikkad toidud: Tutvustage
vaikelapsele erinevaid toitaineterikkaid toite
ning selgitage, miks need on olulised tema
tervisele. Naiteks voite raakida, kuidas
puuviljad annavad energiat, piimatooted
tugevdavad luid ja koogiviljad sisaldavad
olulisi vitamiine ja mineraale.
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« Toidu ostlemine ja valmistamine: Kaasake
vaikelast ka toiduainete ostlemisse ja toidu
valmistamisse. Minge poodi koos
ostunimekirjaga ning laske lapsel wvalida
moned toiduained, mida ta sooviks proovida.
Koogis saab ta osaleda lihtsates ulesannetes,
nagu toiduainete pesemine, segamine voi toidu
serveerimine.

Markus: Oluline on pakkuda vaikelapsele
mitmekesist ja tasakaalustatud toitumist, jalgides
tema vanusele ja erivajadustele vastavaid
toitumissoovitusi.
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Kaasates lapsi serveerimisse ja  oOpetades
lauakombeid, opetame neile toidu tahtsust ning
kuidas tervislikke toiduvalikuid teha.

« Serveerimine ja lauakommete oOpetamine
annab lapsele voimaluse arendada iseseisvust
ning oppida kontrollima oma liigutusi ja
kaitumist laua taga.

« See aitab tal oppida suhtlema teiste inimestega
laua taga, jagama, ootama oma korda ning
austama teiste so6mistempot ja -harjumusi.

« Lapsele tuleks opetada korralikke lauakombeid
juba varakult, nagu naiteks katepesu enne
s60ki ja soogiriistade oige kasutamine. Samuti
voib oOpetada, kuidas kaituda lauas, nagu
naiteks mitte raakida suu tais olles ja oodata,
kuni koik on s66mise lopetanud, enne Kkui
lauast tousta.
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Serveerimisulesanded, nagu jookide valamine
voi toidu serveerimine, aitavad lapsel arendada
peenmotoorikat, koordinatsiooni ja silm-kae
koostood.

Lase lapsel aidata toitu serveerida, kasutades
sobiva suurusega taldrikuid, lusikaid ja
kahvleid. Opeta teda, kuidas toitu koige
paremini serveerida ning kuidas asetada
taldrikud ja s6o6giriistad korralikult lauale.
Kaasa laps toidu valmistamisesse ning
kaunistage koos toit visuaalselt atraktiivselt.

Tee soomisest meeldiv ja lobus kogemus ning
pane laps moistma, et s6O6mine on midagi,
mida peaks nautima.
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Kaasates last tervislike toiduvalikute tegemisse,
aitame tal arendada tervislikke toitumisharjumusi
juba varases eas ning oOpetame talle, kuidas
hoolitseda oma keha eest.

Naita lapsele erinevaid tervislikke toiduaineid,
naiteks erinevaid puu- ja koogivilju,
taisteratooteid, valgurikkaid toite ja tervislikke

rasvu. Raagi neist ja nende kasulikkusest tema
kehale.

Mine lapsega toidupoodi voi turule ning lase tal
valida moned tervislikud toiduained, mida ta
soovib proovida. Tee toiduvalikute tegemine
l16busaks kogemuseks, naiteks mangides
toidumange voi koos luues varvikirevaid salateid.
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Kaasa laps tervislikke roogade valmistamisse. Ta
voib koorida ja tukeldada koogivilju, segada
toiduaineid, kaunistada toitu. Osalemine annab
lapsele  tunnetusliku kogemuse tervisliku
toiduvaliku tegemisel.

Seosta maitseelamus toidu kasulikkusega, kui
laps proovib wuut toitu, raagi talle, milliseid
toitaineid see sisaldab ja kuidas see tema keha
aitab. Selgitades seost maitseelamuse ja toidu
kasulikkuse vahel, aitad lapsel tervislike
toiduvalikute tegemist paremini moista ja
vaartustada.

Ole eeskujuks, lapsed jaljendavad sageli vanemate
kaitumist. Seega, oluline on olla ise tervislike
toiduvalikute eeskujuks, suiues mitmekesist ja
tasakaalustatud toitu. Naidates lapsele, kuidas
hoolitseda oma keha eest toitumise kaudu,
julgustad teda tegema tervislikke valikuid ka ise.
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Kokkuvotteks

Oluline on meeles pidada, et Montessori
pedagoogikas lahtutakse lapse individuaalsetest
vajadustest ja arengutempost.

Laske lapsel avastada ja 6ppida oma tempos,
julgustades tema iseseisvust ja enesekindlust.

Labi kaasamise, toetuse ja juhendamise saab
vanem luua k6o6gis keskkonna, kus laps saab
rakendada Montessori pohimotteid ja kogeda
roomu toiduvalmistamisest ning iseseisvast
oppimisest.
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Boonusmaterjal

24 asja, mis voiksid olla
koogis
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Lapse suuruses poll ’ @
Lapse suuruses pajakindad B

Lapse suuruses loikelaud

Lapsele sobivad noad

Lapse suuruses segamisnoud

Mootetopsid- ja lusikad %

Lapse suuruses vispel \
Lapse suuruses lusikad, kahvlid, noad o
Lapse suuruses tangid /

Lapsele sobiv toopind (ligipaas)
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Taignarull 3

Riiv

Mahlapress

Koogiviljakoorija

Salatisoel

Munaviilutaja @

Muffinivormid _

Pintsel

Miniatuursed kiipsetusnoud

Miniatuursed serveerimisnoud

Madal riiul voi sahtel

Vaike puhastustarvikute komplekt

Kergesti avatavad topsid ja karbid

Soel
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Tahad trohkem, kuidas toetada
last koduses keskkonnas?

Kilasta minu kodulehekiilge www.nilson.ee
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